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Le concept de formation

• Le développement de la personnalité
• Les principes de formation
• Les priorités de l’entraînement
• L’entraînement
• Les enfants footballeurs
• L’univers des enfants

Le concept du jeu

• Le jour du match
• Les principes de jeu 



Le Concept de formation : le développement de la personnalité 

Contribuer à développer le 
potentiel individuel de 
chaque enfant

Encourager l’enfant à agir 
par lui-même

Compétence personnelle
Compétence sociale
Compétence de jeu
Compétence de mouvement



Dans le jeu, les enfants 
apprennent de façon durable 
et globale.
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Le Concept de formation : le développement de la personnalité 



Plus les expériences 
touchant au mouvement et 
aux sens sont vastes, plus la 
compétence est favorisée 
chez l’enfant.
Plus il développe et élargit sa 
compétence de 
mouvement, plus il pourra 
exercer plus tard des actions 
complexes. 
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Le Concept de formation

Les enfants 
développent leur 
compétence 
personnelle en 
décidant ou en 
participant aux 
décisions.



Les enfants 
développent leur 
compétence sociale 
en apprenant à 
coopérer avec les 
autres et à gérer des 
conflits.
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Le Concept de formation : les principes de formation 

LUDIQUE

ADAPTE 
AUX 

ENFANTS
VARIE

ORIENTE 
VERS DES 

SITUATIONS 
DE JEU

4 Principes 



Le Concept de formation : les principes de formation 

Les contenus sous 
forme ludique sont 
une source de 
motivation et de défi 
pour les enfants.



Le Concept de formation : les principes de formation 

Les enfants évoluent 
plus ou moins vite.
L’entraînement doit 
être axé selon le 
développement et la 
compétence de 
l’enfant.



Le Concept de formation : les principes de formation 

Les enfants ont 
besoin de diversité 
pour développer 
leurs compétences 
motrices et gagner 
en expérience. 



Le Concept de formation : les principes de formation 

L’entraînement 
doit comporter 
des phases de jeu 
comprenant 4 
situations :
Nous avons le 
ballon 
1- préparer les 
buts
2- marquer des 
buts
L’adversaire à le 
ballon
3- Eviter des buts
4- Récupérer le 
ballon
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Le Concept de formation : les priorités de l’entraînement

Chaque enfant 
doit avoir son 
propre ballon.
Le principe de 
base du 
développement 
du jeu est :
« moi »
« moi + toi »
« nous ».



Le Concept de formation : les priorités de l’entraînement

S’orienter dans 
l’espace et la notion 
de bilatéralité, sont 
des thèmes très 
importants à tous les 
niveaux de la 
formation.



Le Concept de formation : les priorités de l’entraînement
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Le Concept de formation : les priorités de l’entraînement

Choisir des formes 
de jeux et 
d’entraînement qui 
permettent de faire 
l’expérience de la 
diversité.
La stimulation des 
différents sens ainsi 
qu’un changement 
d’environnement 
contribuent 
également à 
diversifier les formes 
d’entraînement. 



Le Concept de formation : les priorités de l’entraînement

Chaque 
entraînement doit 
proposer également 
l’occasion de jouer 
librement, de façon 
autodéterminée. 



Le Concept de formation : l’entraînement

Les enfants veulent 
augmenter leurs 
compétences 
footballistiques par le 
jeu.
Les 3 phases de 
l’entraînement sont :
- Mise en train
- Partie principale
- Retour au calme 

Permettre dès la mise en 
train de nombreux 
contacts avec le ballon.
Appliquer dans la partie 
principale les 3 
domaines thématiques 
d’entraînement
Terminer l’entraînement 
dans le calme, 
ensemble.
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Le Concept de formation : les enfants footballeurs 



Le Concept de formation : l’univers des enfants

Des entraînements 
bien organisés 
permettent de 
motiver les enfants 
à jouer librement et 
à s’entrainer au foot 
pendant leur loisirs. 



Laissons les enfants être des enfants !


