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Le concept de formation

« Le développement de la personnalité
* Les principes de formation

« Les priorités de I'entrainement

* L'entrainement

* Les enfants footballeurs

« L'univers des enfants

Le concept du jeu

* Le jour du match
« Les principes de jeu
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Le Concept de formation : le développement de la personnalité
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Conftribuer a développer le
potentiel individuel de
chaqgue enfant

Encourager I'enfant & agir
par lui-méme PERSONNALITE

Comp?.l-ence personne”e INDIVIDU : JOUEUR/-EUSE
Compéetence sociale DE FOOTBALL
CompéTence de jeu Compétence personnelle : Compétence de jeu
Compé'l'eﬂce de mouvemeﬂ'l' Compétence sociale : 7 B, Compétence de mouvement




Le Concept de formation : le développement de la personnalité

La compétence de jeu

Jouer, ca
Par nature,
e

induit les pro
reprasentent
ou 7 alhe

des enfants.

Jouer, c'est apprendre

Cl'est prncipalement dans le jgu qgue laes ¢
gui les touchent emctionnellement. Ce

lzs enfants dans leurs moments de jeu permet

i

Dans le jeu, les enfants
apprennent de facon durable
et globale.
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Le Concept de formation : le développement de la personnalité

Apprendre, c'est faire par soi-méme

Parsonne ne dispose d'un acceés direct au processus d'apprentissage des enfants. Cepen-
dant, les parenis, enseignants ef entraineurs assument un rile d'exemple et doivent endos-
ser cette fonction de maniére responsable, Les adultes ont notamment la responsabilite de
crésr des conditions cadres et une atmosphére didactique motivant les enfants a faire les
choses par eux-mémes. C'est |a seule fagon de conserver et d'acoroitre encore leur plaisir
naturel au jeu,

Jouer est un besoin naturel chez |'enfant

Les enfants entrent dans un club de football pour jouer et non pour s'entrainer, Et ce d'autant
plus sll'on considére gue le foothall de rue, qui encourage le développement nature! du sport
en general (differentes formes de jeux et de mouvements) au sport specialise (football), a pra-
tiquement disparu. Le jeu correspond a un bescin essentiel chez I'enfant et par conséquent
jouer au football au sein d'un club (une alternative au football de rue en voie de disparition) ne
doit pas pour 'enfant suivre la tendance d'une volonté de se specialiser trop tot avant méme
d'avoir les conditions de jeu de base necsssaires et sans avoir l'expérience de la propre
initiative de I'enfant. La spécialisation precoce ne favorise pas forcémeant le developpement
des talents, ni ne garantit une pratigue pérenne du sport,

Fonctions de la compétence de jeu

Comme pour toutes les competences, la compéetence de jeu agit sur les autres compe-
tences de développement de l'enfant. Les enfants gui jousnt beaucoup et intensement se
distinguent principalement dans les domaines suivant:

Domaine socia
conscience des régles, meilleure acceptation des régles, surveillance autonome des régles,
respect, fair-play, esprit de coopération.

Domaing emotionnel
reconnaitre et vivre ses émotions, réaction face & la déception, développament de la
compassion et de la toléerance.

Domaing cognitit
acguisition de modes simples de comportements tactigues (feinte, course, ouverture, efc.),
meillzure perception de 'environnameant.

Domaine moteur
meilleure fluidite de la motricité globale, developpement de la mofricits fine, capacite de
reaction plus rapide, meillsur équilibre.




Le Concept de formation : le développement de la personnalité

La compétence de mouvement

Relation entre
La compet

e du mouvemer

o

i G0

ond a cette

Plus les expériences
touchant au mouvement et
aux sens sont vastes, plus la
compétence est favorisée
chez I'enfant.

Plus il développe et élargit sa
compétence de
mouvement, plus il pourra
exercer plus tard des actions
complexes.



Le Concept de formation :

le développement de la personnalité

FORMES DE BASE DU MOUVEMENT

B Courir, sauter

Bl Se tenir en équilibre
Rouler, tourner

M Grimper, prendre appui

= Banlancer, s'élancer

M Danser, rythmer
B Lancer, attraper
B Lutter, se bagarrer

Glisser, deraper
B Autres formes
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Le Concept de formation

La compétence personnelle

N evolution, Sur la base de

2tats interie

auto-per-

Les enfants
développent leur
compétence
personnelle en
décidant ou en
parficipant aux
décisions.
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Le Concept de formation : le développement de la personnalité

La compétence sociale

Les enfants ont besoin das autr

U il doit

ammuniguant que

3 du groupe et comment il pourra les

compromis,

Les enfants
développent leur
compétence sociale
en apprenant ¢
coopérer avec les
autres et G gérer des
conflits.
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Le Concept de formation : les principes de formation

4 Principes

ORIENTE
VERS DES
SITUATIONS
DE JEU

LUDIQUE

ASY
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Le Concept de formation : les principes de formation

1. Ludique

imagin

55l de taches

a leur uni-

nicitant &

Les contenus sous
forme ludigue sont
une source de
motivation et de défi
pour les enfants.
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Le Concept de formation : les principes de formation

2. Adapté aux enfants

MNous entendons p

Les enfants évoluent
plus ou Moins vite.
L'entrainement doit
éfre axeé selon le
développement et |a
compétence de
I'enfant.
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Le Concept de formation : les principes de formation

3. Varié

Fondamentalement, les enfants ne
curielx e fs. Le principe de
Paour une lution giobale, |
acouerent ains Lne

En s'entrainant parfc

gxpariences nouvelles gui s'av

Les enfants ont
besoin de diversité
pour développer
leurs compétences
motrices et gagner
en experience.
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Le Concept de formation : les principes de formation

4. Orienté vers des situations de jeu

it donner lisu a quatre

1 la formation

«Marquer des buts» précéde «Préparer des buts»

Las situations o

an direction d

sion de Fadversaire.
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L'entrainement
doit comporter
des phases de jeu
comprenant 4
situations :

Nous avons le
ballon

1- préparer les
buts

2- marquer des
buts
L'adversaire a le
ballon

3- Eviter des buts
4- Récupérer le
ballon




SV

|-

d

Le Concept de formation : les principes de formation
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Le Concept de formation : les priorités de I'entrainement

1. Apprendre 3 jouer au football

-

& fondement de tout entrainement est de transmeatire kBs

3 du foathad de maniers pro-

Chaque enfant
doit avoir son
propre ballon.
Le principe de
base du
développement
du jeu est .

« MOi »

« Moi + toi »

« NOUS M.




Le Concept de formation : les priorités de I'entrainement

etre fegquammenl ref

d age indiguse ont une el

5 des situations de pea parmattent de mattre 8 coninbution las

RS, oy Dl rar

S'orienter dans
I'espace et la notion
de bilatéralité, sont
des themes tres
importants a tous les
niveaux de la
formation.
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Le Concept de formation : les priorités de I'entrainement

S'orienter dans I'espace

Bilatéralite

Nous avons le ballon

Marquer un but

L'adversaire a le ballon

Récupérer le ballon

Diriger le ballon

Faire pression sur le joueur
ayant le ballon

Développer la sens du ballon
lartiste du ballon)

1:0M11 Bloquer un tir

Feinter

1:041 Intercepter una passe

Changement de direction
avec & ballon

1:0/1:1 Freinar une course (tacler)

Protéger le ballon

1:1/1:2 Davier une attague sur le coté

Moi + toi

Recevoir le ballon et se deplacer

2:1/2:2 I+ Joker) Aider et soutenir

Passer

2:1/2:2 [+ Jokar)

Se mettre a disposition

2:0/2:2 1+ Joker)

Jeu coliectif, creer fa supériorité
numengue

3:1/3:2/3:3 (+ Joker) Chasser le ballon ensemble

Se dégager

3:1/3:2/3:3 (+ Joker)

Identifier les trous (espaces)
et les utiliser

3:1/3:2/3:3 (+ Joker)




Le Concept de formation : les priorités de I'entrainement

2. Faire I'expérience de la diversité

Choisir des formes
de jeux et
d’'entrainement qui
permettent de faire
I'expérience de la
diversité.

La stimulation des
différents sens ainsi
qu’'un changement
d’'environnement
contribuent
également &
diversifier les formes
d'entrainement.




Le Concept de formation : les priorités de I'entrainement

3. Jouer au football

nflits ne peuvent pa

ont trop faibles ou frop &l

ante alue les

(cle football).

Chaque
entrainement doit
proposer également
I'occasion de jouer
librement, de facon
autodéterminée.
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Le Concept de formation : I'entrainement

une introduction, une partie principale co

re a jouer au footballs puis

Lentraineur joult d'une grande liber

fants men

Le thér e format nt mis en ceuvre dans chague partie principale. Uentraineur

peut librement en définir 'ordre.

La phase de retour au calme consiste a terminer I'entrainement par un jeu (si nac
apaisel, un mot de o sion et un mi age d'au-revair personnel et réciprogue (poi

de main).

Les enfants veulent
augmenter leurs
compétences
footballistiques par le
jeu.

Les 3 phases de
I'entrainement sont :
- Mise en train

- Partie principale

- Retour au calme

Permettre des la mise en
frain de nombreux
contacts avec le ballon.
Appliquer dans la partie
principale les 3
domaines thématiques
d’'enfrainement
Terminer I'enfrainement
dans le calme,
ensemble.
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INTRODUCTION

Le Concept de formation : I'entrainement

Apprendre a
jouer au
football

Faire
I'expérience
de la diversité

PARTIE PRINCIPALE

Jouer au
football

RETOUR AU CALME

Apprendre a jouer
au foptball

Faire I'exparience
de la diversite

Jougr au football

Jeux pour enfanis
at jeux d’orientation

{une balle par entant,

tous en motuvement)

Jeux et exercices orienies
vers les situations de jeu

Formes de base

du mouvement, jeux et
exercices sans ballon de
foctball

Jeu sans regles restrictives
supplementaires

Jeux de detente
et de mobilité

Mettre es enfants
en condition pour
I'entrainement
Susciter des
emaotions

* Proposer des offres
d'apprentissage
captivantes

* Observer/juger/conseiller

* Porter de l'interét aux
progrés dapprentissage

» Encourager et susciter
la curiogite

* Motiver et soutenir les
initiatives

» Observer en silence et
canseitler pendant les
pauses en sa retérant
aux principes de jsu
Saluer les actions reussies
et louer |2 creativite

* [mpliquer tous
les enfants

= Faira preuve
d'imagination

» Regler les conflits
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Mise en ol

Le Concept de formqtion : I’enirqinement Nombre élevé de répétitions Formear Fetits gropes (3-5 enfants)

Chiague jousur-euse disposs d'un ballon

Se baser sur des notions Infrodiuire progressivement des pux et das exercices
connues Réaliser baals repelitions et varnar

-

Infroduire 2 & 4 S AU & 13 fois

Chances &lavées [Des chances dlewees de rdussite de 509
de reussite MMarguar beaucoup de buts
Raussr les 185
Mativar las erfants e__,:ri-‘;:;e & des ratours positits

Principe de variation En varant les réglas, ke tamain, le nombre de jousurs-ausas,
e matanal
= Adapter les tachas en for 1 O8S CApacites

individueies (ples faciles/plus dif

- = Situations d'apprentissage 3
Méthode Hdﬂpt&& aux enfants ouvertes Faire découvrir aux enfants des chosas nouveles
Tenir compie des idées des enfants

La méthode adaptés aux entants a pour but d'appliquer les principes de formation (udique, Poser des questions ouvertes

orientée vers |a situation de jeu, variée) et les themes de formation {jouer au football, apprendre De temps en temps Jaisser faires st ne pas tout dinger

; At gl ; | . N as plus jeunes erfants est de B mir

a jouer au football, faire 'expérience de la diversité) de telle sorte que les enfants puissent Le '_”f; F’f‘blj_"' feiholiiod defn
2 . i . |Exercice A L min (jeu)

développer leurs compétences de fagon globale. En ce sens, les méthodes suivantes se sont Lattention d'enfants plus grénds st da 20 min

notamment avérass efficaces. [exercica) a p

Organisation et planification Definir les regiss et les accords (par ex. «ce gui mest
pas autorise, ve qui nuit aux autres ou fait du tort.2)

onneds utilisation du me =

rapart des pousurs/-euses). Appliquer des ritusls
de manigre ciblée et cohérente

Utiliser consciemment des mamuages de couleurs.
Eviter les interphases de jeux prolongges

Procéder & une premigre repartition du groupe avant
l'ertrainement

Mise en scéne Mettre en scéne & Faide d'histoires pleines dimagination
Exposar les jeux et les compeatitions de fagon
passionnante {laisser libee ke dérculement de 'action)
Decrire avec das mages les mouvements
Creer une ambiance positive [ne pas se mogquer)

Diversite de perspectives Changer les positions dans e jew et les roles
Aider e plus possible ks enfants

Bilatéralite Realser les exercices e kes tacheas touowrs des deux cites




Le Concept de formation : I'entrainement

La conduite méthodologigue des jeux et exercices

La concuita mathodoipgioue parmel da meatine an soars un jEu ou un aderoies. Elle prend en

consigsration ks points imgortants ralatite & un enssigrsment acdapid aux anfants.

COMMENCER
LIBREMENT

1. Commencer librement: au cours de @ pramisre phase, B entanls peuevenl apporlar

lers propres ideas, decouwnn & essayer de nouveles choses,

2. Exercer: dang la deuxisms partis, Ventrainaur’-a apporte das aolutions, s& focalisa sur la

qualila, exigse una cartaine methode at corndge les arraurs, || veille par exemple & la réalisation
mouvarmants at falt rapater sutfisammaeant las axericas,

3. Rivaliser: dans la froisiémes partia, una forme motivants de compétition panmsi de main-

lanir lattention et la motivation des enfants. Uing compétition apportes des amotions dans le

jau et augmeante aing: son intenails

Cette conduite methedologious est particuligremeant bian adaptes pour Tinfroduction de
I'entrainament ainsi gue pour las points forts <Apprendre a jouer au footbells et <Faire

lexpérionce de la diversites,

Astuces pour I'observation et 'accompagnemeant des jeux et exercices
Ohbjectif: ez enfanis doivent marquer beaucoup de buts. Est-ca rdussi?

Qui: super]

Mon, ez enfants margquent peu ou pas du tout;

= Agrandic les buts ou réduireg 12 distance antre les buts

= Reduirg le nombre de joeeurs/-ausss par guipe,

Objectif: ies enfants doivent jouer en equipe. Par exemple: trois a cing passes consecutives,

Est-ce reussi?

Quiiz superd

Man, les enfants na reussissent pas amultipler des passas:

* Elargir et eventuslemsant allongsr ke terrain,

« Mielx sxploiter Fespace, enlargeur etiou en profondeur [sxpliquer lmage dela fleur, voir
«Preparer des buts engemble=, cat, E).

* Formation en assaim: réduine e nombre de jousurs/-euses




Le Concept de formation : I'entrainement

Créer les conditions de base pour un antrainema

) paul ble

B I

I, instaunar




Le Concept de formation : les enfants footballeurs

Evolution physigue Evolution psychique

. Levolution peyvahigos se base sur Pavalution du carveau & es exparisnces faites,
TeaiS egakement

da lantrainament & de Vaporantissadgs
Les enfants entre 5 et 10 ans

« onl plaisir a bougear;

Les enfants entre 5 et 10 ans X A
sort motivas

= grandisasnt de fagon conglantes; sort préls 4 sengager
= -l AL 2 E

& SEaeEnr i y i g = gy i 1 ITeTal n
deviennant toujours plus forls, plus rapides et plus agiles ne peuvent se concentrer que sur un temps restreint:

o pegwant foujours plog, fouours misus et towours plus Iongtamps., aimant s& comparer;
wveulent se sentir & 'aise dans le groupe,
Seule la mebilité resta idantique et diminus [@garsment, La croissancs das garcons et das apprennent en obsarant leurs mockslas
filles est pratiquameant identique, Les filklss sont mires plus repicdemant, las gargons sont,

da par laur gondition, |Boéramant avaniagas Differences entre les jeunes enfants et les plus agés

Enfants entre 5 et 8 ans
= gntune force de motivation qui viend!  TRe-mémes
aimant jouer, decouvrir, exparmeanter
regulent lsurs emations en chargeant leur centre d'attention
S8 Comparsnt principalement avec aux-memes.;
ont souvent confiance en sux
sont egocaniriguas
+ disposent d'une durée de conceniration bréve;

« disposent encore de capacites de perceptions rastreintes

Enfants entre 7 et 10 ans
+ ontune force de motivation quil vient d'eux-mames et de extensur;
ont un besdan croissant daceeptation socidie, de succes, de concurrence et de rdle acht
OIS Source de motivation;
disposent d'une durée de concentration plus longue,
aiment 58 mesurer aves les autres, peuvent se mattre dans la peau des autres

developpent continuallement lewr capacite d'orientation




Le Concept de formation : I'univers des enfants

L'UNIVERS DES ENFANTS

Environnement social

Jardin d'enfant/école

Des entrainements
bien organisés
permettent de
motiver les enfants
d jouer librement et
a s'entfrainer au foot

pendant leur loisirs.
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Laissons les enfants étre des enfants |



