
Mains
PiedsCatégorie :

HAUTE

ESPRIT D'EQUIPE

DE REACTION / REFLEXE

VIVACITE AU SOL

COURAGE

OBSERVATIONS

GOUT DE L'EFFORT

CONFIANCE

AUTORITE

DANS LES PIEDS

TECHNIQUE DE JOUEUR DE CHAMP

CONCENTRATION

LES QUALITES MENTALES NON ACQUIS
EN COURS   

D'ACQUISITION
ACQUIS

NON ACQUIS
EN COURS   

D'ACQUISITION
ACQUIS OBSERVATIONS

AERIENNES

LES FONDAMENTAUX TACTIQUES

MOBILITE / DEPLACEMENT

LATERAL

PLACEMENTS / DEPLACEMENTS

VITESSE

GESTUELLE

AVANT / ARRIERRE

OBLIQUES / PAS CROISES

COUP DE PIEDS ARRETES

LECTURE DU JEU

POSITION DE BASE

FERMETURE / REDUCTION D'ANGLE

LES SORTIES

DEGAGEMENTS

BALLONS BOXES

BALLONS REPOUSSES

BALLONS DEVIES

AVANT

LATERAL

ARRIERE

AU SOL

VOLEE

AU SOL

MI-HAUTE (POITRINE)

DEMI VOLEE

PLONGEONS

AERIENNES

RELANCES MAINS 

BOWLING

BRAS ROULE

HANDBALL

RELANCES PIEDS

PRISES DE BALLE

NON ACQUIS
EN COURS   

D'ACQUISITION
ACQUIS

OBSERVATIONS                                                                                 
niveau de performance (1 à 7)

LES FONDAMENTAUX TECHNIQUES

EVALUATION GARDIEN DE BUT AS RHODANIENNE
Gardien de but : Droitier

Droitier

Gaucher

Gaucher


